AMAJIJIATH V3TAPTAH OBKATJIAHUII ®OHUIATH
TEKIIAPYBYNJIAPJIA C BATAMUHU AJIMAIIAHYBHU XOJIATH

Naxom Xaknazaposuu IIIOBAJIMEB
THOOMET paHIapu HOM301U
WIMHI U3J1aHyBYH
TomkeHT JlaBnat ctoMaToN0rus UHCTUTYTH
TolKeHT, Y36eKHCTOH

AHHOTAIIUSA

Maxkomnaga (QyHKIMOHAT OBKATIAHHUII MaxcyloTiapuaan (oiigananuo,
opranm3Mga BuTamMuH C ynuiad KOJMWMHHUII JapaKaCHHUHT OPTHINM Ba YHHHT
CTUIIMOBYMJIUK JapaKaCUHU TYJIUPHUII CaMapaTopIUTHH Oaxojaml HaTKalapu
KEJITHPHIITaH.

M3nanunuiap BuTamuHiapra Ood OyiaraH Maxaumid MaxcysloTiapJaH
Taiiépnanran ‘“TunulapHu MycTaxkamiiall yuyyH apaiammMa’ xamaa “IIpodumaktuk
OBKATJaHUII y4yH apajiaimma’ (YHKIIMOHAJ OBKATIAHUII MaXCYJIOTIApUHU KaOy
KwiraH tajgabanap opranusmujaa Buramun C MUKIOPUHHHT OUIUIIM Ba BUTAMUH
CHu mnemo6 OunaH YUKApUO IOOOPUIUII JApaKaCHHUHT KaMalummra oo
KeJIMIIHA UcOOoTab OepriraH.

Tasnu cy3aap: Buramun C, QyHKIIMOHAI OBKATIAHMII MaXCyJIOTIapUHU
KaOyJ1 KWIMHHIIIKA Ba OpTaHU3MIaH YHKAPUITUIIH, Tajabanap

NCCIEJOBAHUSA COCTOAHUSA C -BUTAMUHHOI'O OBMEHA Y

NCCIEAYEMbBIX HA KAYECTBEHHO PA3JIMYHbBIX ®OHAX

IMUTAHUU

HNaxom Xaknazaposu HIOBAJIMEB
KaHAUAAT MEAUIMHCKUX HAYK
TalKeHTCKUIN TOCYJapCTBEHHBIM CTOMATOJIOTMYECKUI
UHCTUTYT
TamxkenT, Y30eknucTaH
AHHOTaALUA

B cratee mpexacTtaBieHbl pe3yJbTaThl  UCCIAETOBAHUM IO  OILICHKH
3Q()EKTUBHOCTH  NPUMEHEHUS  MNPOAYKTOB  (PYHKIMOHAJIBHOTO  IHUTAHMS,
HaIpaBJICHHBIC HA MOBBIIICHUE YPOBHS 3a/iep Kk BuTaMuHa C B OpraHusme.

[lo pesynpTaTam HCCIEIOBAaHUN BBISBICHA TOJOXKUTEIIbHAS TEHICHIMS K
MOHMYKEHUIO COJICp)KaHUsI YPOBHS BhIBe[eHUs BUTaMUHa C C MOUYOH y CTYEHTOB,
MOJTY4YaBIIMX MPOAYKTHI (DYHKIIMOHATBLHOTO MUTAHUSI, TPOU3BOIUMbBIC U3 MECTHBIX
MPOAYKTOB OOraThiIMH BHTaMHUHaMH, paspaboTanHbie Hamu  «IIpogykTs
dbyHKIIMOHATRHOTO TIUTaHus — “CMmech I yKperieHuu 3y0oB” u “Cmech st
PO HIAKTUIECKOTO TUTAHUS .

KiaroueBbie cioBa: Butamun C, moTpeOieHUE W BBIBEICHHUE, MPOTYKTHI
(GYHKIIMOHATIBFHOTO MUTAHUS, CTYCHTHI.



Byrynru kyHzna O3MK-OBKAaT MaxcyloTyiapud XaB(CU3NUTU Ba CUpATHHU
TabMHUHJIAII TU3UMUHH TAKOMWJUTAIITHPUII JaBJIAaT CUECATUHUHT  YCTHUBOP
nyHamuimm 6yub XxucobiaHaau.

Opranu3MHu 3apyp OYyIraH MHUKPOHYTPHEHTIAp-BUTaMUHJIAp, MHHEpa
MoOJJIaNiap, MHUKpO3JIEMEHTIap OujlaH TYJIAKOHJIM Ba MyHTa3aM TabMUHJIAII
CAJIOMATIMKHUA KYJU1a0-KyBBaTJalll, CTOMATOJOTHK MAaTOJOTHSIM OeMOopiiapHU
peaOunuTanys KWINIL, WHCOHJAp YMPUHHA (aod Y3MamTUpUIIa MyXUM
omuuiapjaan oupuanp. A.B.BacunbeB ¢ukpuua, CYHITH Huiuiapaa axoJWHUHT
OBKATJIAHWIII THU3UMHU KECKUH Y3rapAu, OKCHUJ, BUTAaMHH, MUHEpal MoOjjanap
UCTEBMOJIM KaMaiy, Oy CcalOMaTIMK KYpCAaTKUYMHUHI TYpPFYH NacalulInra,
IIYHUHTJIEK HOTUPOHJIMK Ba ynuMm Xojatura onu6 kenagu. B.T.I'ymeHrokHUHT
TabKUIANINYa, OBKATIAHUII TABCU(PH — MHCOHJIAp OPraHU3MHUIArd Xa&THil TabCUp
x)apaCHiapyu Y4yH kaBoO OepyBuYHM, MOJjanap aJIMalllMHyBUHU OOIIKapaJauraH
tamabOyckop OYnuO XwucoOiaHaguraH MyXUM BUTal (XaéTHU OENTUIIOBYM)
OMUJIHP.

Anabuét Ma"OamapuHUHT  MabIyMOTJIapu  Oyiinya  BUTaMUHJIAP
Ma)KMyacu WYHAa MOJJa aJIMAallMHYBUHUHT OMOKMMEBUI >KapaHUHHUTA BUTAMUH
C ¥3 TawcupuHu Kynpok kypcaragu. Illy Ownman Oornuk xonjma Ousnap
TOMOHMMU3/IaH BUTAaMUH aJMAlllUHYB XOJATUHU OWOKUMEBUN ME30HIApU
cupatuga Buramun C spHM  acKOpOMH KHUCIOTACMHUHI MI/COAT CYTKAaJIHMK

9KCKpCIUsACHU TaHJa0 OJIMHOMH.

TankukoTna Tamadanapra ukku typjaarau @OM “Tunuiapau MycTaxkKamJiaril
yuyH apanamma’ Ba “TlpodunakTvk OBKaTiaHUII y4yH apanamma’ Kalyl

KWIMHUIIY 3 Ta Ha30paT rypyxuaa ypraHuiau.

buokuméBuii  TAAKMKOT HATWIKAIAPU  TaxXJIWIMHUHI  KypcaTUIIN4a
aCKOpOMH KHCJIOTAaCMHU CYTKAJIMK Ba MI/COATIMK JSKCKpeuusicu Oyiinua OOM
(DOyHKIIMOHANT OBKATJIAHMII MaXCyJIOTH)HU €3-Ky3 (lkaaBasl) MaBCyMHa Xam,
Ku1-0axop (2 xaaBair) MaBCyMHJla XaM KaOyn KuiMmaraH 3-Ha3opaT IypyXu OuiaH

colMmThpuIl OViinya xap WKKH: “TUIUIapHM MyCTaxkamiiall y4yH apajaima’



onran 1-rypyx Ba “llpodunakTHK OBKATIaHUII Y4YyH apajaiiMa’CHUHU OJraH 2-

rypyX TeKIMpWiIyBUwiIapuaa BuTamMuH C aJIMallMHyBM XOJaTh 2 Mapra

OIUTAHJIUTUHU KypCaTau.

OBKaTJaHMIIHUHT TYPJH poHuAa Kul-0axop maBcymuaa ®OM kaly. Kuiran

1 Kansaur.

TeKIMPWIranjaapaa BUTAaMTH C aIMAIIMHYB KypcaTKUwIapu

Kypcarkuunap HomMu Amangaru gonna VY3rapran gonna P
Opkakinap | Aémnap | Opkaknap | Aémnap
“TunuiapHy MycTaxkamJiiall y4yH apajamma’
Buramun C vy Tymmwmu, mr | 41,04£3,0 | 43,0+2,0 | 54,942.0 |56,9+2. <0,0
0 01
Buramun Cuu nemo6 Ounan | 0.38+0.04 | 0.39+0.0 | 0.55+0.07 | 0.56+0. [<0,0
AKCKPEIMAICH, MT/Coar 6 08 01
Butamun Cuu  cytkamwk | 11.2+0.06 | 11,4+0,0 | 14,0+0,05 | 15,0+0, [<0,0
nemo6 OWIIaH aKpasuIld, Mr. 5 05 01
Butamun Cuu oprammsmpaa | 29,8+05 |31,8+0,8 |40,5+0,5 |41,5+0, [<0,0
ynuiad KoJuHUIIH, Y0 6 01
“IIpodunakTUK OBKATIAHUIIl YIyH apajaima’
Buramun Cuu tymmmu, mr | 41,0+£3,0 | 42,0+£2,0 | 104,8+2.0 | 105,942 <0,0
0 01
Burampun Chu nemo6 6unan | 0.38+0.05 | 0.39+£0.0 | 0.77+0.04 | 0.74+0. <0,0
MT/COATIIUK SKCKPEIUSICH 5 05 01
Burtamun  Cuum  cyrtkama | 11.440.05 | 11,6+0,0 | 26,0+0,05 | 28,0+0, [<0,0
Memto0 OuIaH aXKpauily, MT. 5 06 01
Buramua Cau opranmsmpa | 29,8+0,5 |30,6+0,6 | 78,0+1,5 |77,9+1, [<0,0
yluiad KoJuHUIIH, %o 2 01




120

104,8105,9
100
aa
60
40
20
0 -
ButammnH C HH BuTtamuH CHH BuTtamuH CHH BuTtamuH CHH BuTtamuH CHH BuTtamuH CHH
TyLUMLUN, MT cyTKanuKk newob |  opraHu3smpa TyLUMLUN, MT cyTKapa mewob opraHusmaa
HAAH aXpanuum, ywnab HAAH aXpanuum, ywnab
Mr. KONMHHLWIM, % Mr. KONMHHLWIM, %
“TuwAapHu My CTaxgamMaall yuyH apanawmma’ “MpodunakTMK OBKATNAHWWI YUyH apanawma’

m Amanparn doHpa pkaknap B Amanpaarn doHpa Aénnap M Y3rapran doHpa pkaknap © Y3rapran donpa Aénnap

1-pacm. Tum 3Maaura 10f TYIIHIIA BA O3MKJAHUIIHUHT OY3HJINIIMHU KJIMHUK
Oesarujapu.

0,77 0,74
0,8 - a-c
07 | 0,55 0,56
0,6 0,38—0,38
0,5 - . i
0,4 -
0,3 -
0,2
0,1 -
0]
BuTtanvinH CHu newof Gunan akckpeunacn, | Butamind CHH newo6 GunaH mMr/coammik
mr/coar IKCKpeUuMAcH
“THWAAPHU My CTaXKaMall yuyH “MpodnnakTMK OBKATNAHWU LI YUYH
apanawma” apanawma”
m Amanparu ¢oHpa Spkaknap ® Amanparn donpa Aénnap m Yarapran donpa dpkaknap = Yaraprad donpa Aénnap

2-pacM. MMJIKJIApPHUHT OyIIAIIN0 KOHALIH.
VY3rapran Ba amanjgard oBKaTJaHUII ¢oHuAa BuTaMuH C ajManivHyB
KypcaTKuujiapuiard >KUHC Oedruiapura HucOaTaH Qapkiap HIIOHWIM 3Mac.

OBKaTJlaHUIIl PAITAIOHUHUHT YMYMHUM OHMOJIOTHMK KuiiMatu, BuTaMuH C MUKJIOpHU Ba



BuTamMuH CHU meno0 OuiiaH CYyTKaJIMK XaMJla MI/COQTJIMK dKCKPEIHUsICH YpTacuaa

KOPPEKIMOH aJloKa aHuKIanau (1 pacm).

2 KaaBaa
OBKaTJAaHUIIHUHT TYpJu ¢pounaa é3-ky3 mapcymuaa ®OM kaldyJ1 KWiIrax
TeKIMPWIranaapaa BUTaMuH C HUHT AJIMAIIMHYB KYpcaTKU4wiapu

K¥pcarkuuaiap HoMu Awmainnaru pona S"3rapraH dbonma P
Opkakina | Aémnap | Opkakia | Aémnap
p p
«Tunumapau MycTaxkamJiaml yu4yH apaiaiima
Burtamun CHu Tymmmwm, mr | 61,4+3,1 | 63,0+2,0 | 70.5+3.0 | 72,6+2.0 [<0,00
1
Buramun Cau nemo6 Ounan | 0.41+0.0 | 0.42+0.0 | 0.584+0.0 | 0.62+0.0 [<0,00
MT/COATIUK SKCPEIUACH 3 4 6 7 1
Buramun C vu nemo6 Ounan | 11.8+0.0 | 12,1+0,0 | 15,04+0,0 | 16,0+0,0 [<0,00
CYTKQJIMK 3KCKPEUHUSICH, MI. | 5 5 5 5 1
Butramua C wm oprammsmna | 49,8+0,5 | 50,5+0,8 | 55,5+0,5 | 56,8+0,6 [<0,00
yru1ad KoJIUHHIIH, % 1
«IIpodunakTUK OBKATIIAHUII YUYH apaJiaiimMa
Burtamun CHu Tymmmwm, mr | 61,443,1 | 63,0+2,0 | 126.0+3. | 128,2+2. [<0,00
4 0 1
Buramun Cau nemo6 Ounan | 0.40+0.0 | 0.41+0.0 | 0.82+0.0 | 0.84+0.0 [<0,00
MT/COATIUK IKCPEIUACH 6 5 4 5 1
Buramun Cau memo6 6unan | 11.44+0.0 | 11,6+0,0 | 28,0+0,0 | 29,0+0,0 [<0,00
CYTKQJIMK 3KCKPELHUSICH, M. 5 5 5 6 1
Butamun Cem oprammsmpaa | 60,0+0,6 | 51,4+0,5 | 98,0+1,2 | 99,0+1,4 <0,00
yiuiad KoymHUAIIN, %0 1




3-Pacm. Paunonnu 6uosioruk KuiitMatn Ba ®OM Typura 00K X0J11a aCKOPOMH KUCJI0TA
AJIMAIIMHYBUHHUHT OOFJIMKJINTH

140 126,049.2
120
98,099,0
100
20 70,572,6
61,53*0 55,5568 61,83,0 60,0
60 - 19,805 4
| 200
40 2S.I(T_J.,\.r
15,0 16 0
20 - ,81? 1 !
0 -
BuTtamuH CHH ButammnH C HH ButammnH C HH BuTtamuH CHH BuTtamuH CHH BuTtamuH CHH
TYLUIM LM, M newob 6unax opraHuampoa TYLUIM LM, M newob 6unax opraHuampoa
CyTKaNmuK ywnab CyTKaNmuK ywnab
IKCKPELUMACH, MI. | KONWHMLIN, % IKCKPELUMACH, MI. | KONWHMLIN, %
W Amvangarn doHaa pkaknap W Amvanpary donpa Aénnap
« THIAAPHM MYy CTaxKamaall yUyH apanawman «MpodunakTk oBKATIAHN LI YUYH apanawmMas

Varapran ¢doHpa Spkaknap M VYsraprad doHpa Aénnap

4-pacm. OBKATJIAHMII PAMOHMHUHT YMYMMii 6MoJ10ruk KuiiMaTu BUTaMuH C MUKIOpPHHU
nemod OMJIaH CyTKAIUK IKCPELHs YPTACHIArH KOPPEKIHOH AJ10Ka AHUKJIMTH.

0,82 0,84
g,g T 0.58 0,62
0,7 0,41
0.6 0,42 0,40
0,5 -
0,4 -
0,3 -
0,2 -
0,1 -
0
ButaminH CHi newo6 Gunan Mr/coatnmk ButaivinH CH1 newo6 Gunan mMr/coatnnk
IKCPEeUMACH IKCPEeLHACH
« THLAAPHM MY CTaxKamaal yuyH «MpodunakTMK oBKATAAHHLL YYYH
apanawiia dapanatlivia»

m Amanparu ¢poHpa Spkaknap m Avanparu doHpa Adanap m Varaprad doHpa pkaknap = Yaraprad donpa Aénnap




Partmonnapuu | Buramun CHu Burtamun CHu
Tekmup Pammonnarn o
yMyMUH nemo6 Ounaxn nemno6 Ounan
WIITaHIIA ButamuH C
- N MUK IODIMT OMOJIOTHK MT/COATINK CYTKaJIUK
P IYpyx KAOPH, KuiimMatu, % IKCPEIHSICH OKCKPEIUSACH, MT
DpKaki dpKakja | Ku3 | 3pka apKa
KH3J1ap KH3J1ap KH3JI1ap
ap p nap. | xiap KJ1ap
L-rypyx, -
S 78,2+1,3 | +1,3 | 0.55+ 14,0+
6axop, 54,9+2.0 | 56,9£2.0 0.07 | 0.56+0.08 | 0,05 15,0+0,05
€3-Ky3 79,4412 | 79,4
70.5£3.0 | 72,6+2.0 112 | 058+ | 0.6240.07 | 150+ | 16,0+0,05
0.06 0,05
2-TypyX,
K= 79,6+ | 0.77+ 26,0+
baxop, 104,8+2.0 | 105,9+2.0 {79,6+£1,1 | 1,1 | 0.04 | 0.74+0.05 | 0,05 | 28,0+0,06
€3 -Ky3
4 126.0£3.4 | 128,2+2.0 | 79,4£1.2 79,4+ | 0.82+ | 0.84+0.05 | 28,0+ | 29,0+0,06
1.2 0.04 0,05
3-Typyx
UIII-
) 41,0630 | 430420 667+ | 0-38% | 0304006 | 112+
6axop, 56.7+1,1 [ . | 0.04 0.06 | 11,4+0,05
g3-ky3 |614+31 | 63,0420 11 0.42+0.04
041+ 11.8+ | 12,1+0,05
0.03 0.05

3-Kaapaja. OBKATJAHUIIHUHT TYpJau ponuga @OM Kadys KHJITaH TeKIIMPUWITaHJapaa
BUTAMUH CHUHTI aJIMAIIMHYB KYPCATKHYJIAPH.

1-rypyx ®OM “TummapHu MycTaxkamiall YYyH apajammMa’ KaOysl KHJIraH

TypyX,

2-rypyx ®OM “ITIpodunakTuk OBKaTIaHUII YUYH apanamima’” Ka0ysl KUiaraH

rypyx @OM kaOyn Kwiral TeKIMpUIraniaap opranudmuaa ButamMmud CHH yruia0
KOJIMII JapaKaCUHU YMYMHUHN OPTHIN TEHACHLUACH AUKKATra casoBopaup. Mnmui
HaIlp MabiIyMoTiapu Oyinya ymoOy Me30oH BuTamMuH C OuilaH TabMMHJIAHHII
XOJIATUHUHT SIXITWJIAHUIIMHYA UIIOHWIM KypcaTkuuu O0Ynub xucobnananu. Jlemaxk,
OOM “TunutapHu MycTaxkamiall ydyH apajamma” Kal0yn Kuwirad |-rypyx
TEeKIIUpUIyBUMiIapuaa BuTamMuH CHM ymoiad KOJHMIN Japaskacu Kuli-0axop

maBcymuaa 29,84+0,5% man 41,5+0,6% raua, €3-ky3 maBcymuma 3ca 49,8+0,5%



naH 56,810,6% rava omnu. “Tlpodunaktuk oBkaTIaHui yuyyH apanamma”’ OGOM
KaOysn Kwiran 2-rypyX TEKIIUPWIYBUMIIApUAA 3ca KHUII-0aXxop MaBCyMHa
29,840,5% nan 78,0£1,5% raua, €3-xky3 maBcymuaa 51,4+0,5% nan 99,0+1,4%

raya o (2 pacm).

Mynnait kunub, (QyHKIMOHAN OBKATIAHMII MaxXCYJIOTIApUHU KYILIall

camapaJIopJIMTUHU Oaxoall KyWuard XyjnocajapHu OepHuIlra UMKOH Oepaiu:

1. Kanmiira OoiuTtwiran (QyHKIMOHAJ OBKATJIAHUII MaxCyJOTIapUHU
Oepumi, Tanabanapaa Vypraya CyTKaJIMK OBKAaTJIAHWUII palMOHMIA  KaJHid
MUKIOpuHM Yyprada 100 mrra ommwmpanu, Oy cyrkaiuk wmebépra 11,5%

KyMHHHHJHH TaIllKWJI OTaaH.

2. “IlpodunakTvK OBKATJIAHUII Y4yH apanamma’  (GyHKIHOHAT
OBKATJaHUII MaxCyJOTJIApUHU KalyJl KWIraH TaxpuOa rypyxuaaruiapja nemoo
OWJIaH HATPUUHU aXpain0d YUKUIIMHUA OMOKMMEBHMI KypcaTKMWIapu, Ha3opaT
rypyxuaaru 240,6+0,7 mmosp ra Kapmu 268,4+12 MMOJIBHM TAalIKUI STIU.
Ma3kyp  y3rapumuiap HMHCOH  OpraHU3MMJArd  HATPUWHHU  BJIEKTPOJUT

AJIMallIMHYBU 4 KAJIMMHUHT aHTOTOHUCTHK POJINMHHN T&CI[HKH&IZI[H.

3. buUOKMMEBUN TaIKUMKOT HATIWKAJAPUHUHT KypcaTHIINYa acKOpOWH
KUCJIOTACUHU CYTKaJMK Ba MI/COATIUK J3Kckperusicu OVinuya ®OMHHM €3-Ky3
MaBCyMHUJa XaM, KUII-0axop MaBCyMHuJia Xam KaOyJsl KHJIMaraH 3-Ha30patr rypyxu
OwiaH comumTUpuil Oyinda Xap UWKkU: “TUNUIapHM MycTaxkamiiaml Y4YyH
apanmamma”  osrad 1-rypyx Ba “IIpoduinakThk OBKATJAHUII Y4YyH apajamma’
OJITaH 2-TYpyX TeKIIUpPWIyBUWIapua BuTaMuH C aJMallMHyBH XOJIaTUHU 2 MapTa

OLLTaHJIMTUHU KYpCaTIu.

4. OBKaTJaHUII PAIMOHUHUHT YMyMHH OWOJOTHK KuitmMaTu, BuTamuH C
MUKIOpu Ba BuTaMuH CHM 1emo0 OwilaH CyTKAIMK XaMmJia MI/COaTJIMK

AKCKPELMSICH YpTacuaaru KOppesaluoH aloKa aHUKJIaH/IH.

5. ®OM kabyn KwiraH TEKIIUPWITAHJIAp OpraHu3Muga BuTaMuH CHH

yIu1ad KOJMII JapakKaCMHU YMYMHUN OPTHUII TEHJCHIMAICH TUKKATra Ca3oBOPAMDP.



Wnmuit Hamp Mabaymorinapu Oyiimuya ymOy wme3oH ButamuH C  Ounan
TA@bMUHJIQHUII ~ XOJIATUHHW  SXIIWIAHWIIMHA — WIIOHWIM  Kypcatkud  OyimO
xucobnanaau. Jemak, ®OM “Tunuiapuu Mycraxkamiiail Y4yH apanamma’ Kalyl
KWwirad |-rypyX TekmupwiyBdmwiIapaa BuTamMuH CHU yrnuiad KOJHUII JTapakacu
kuii-0axop maBcymuaa 29,8+0,5% man 41,5+0,6% raua, €3-ky3 maBcymmaa 3ca
49,840,5% nan 56,84+0,6% raua omgu. ®OM “IIpoduiiakTuk OBKATIAHUII YUIYH
apanammMa”  KaOyJl KWIraH 2-TypyX TEKIIUPWIyBUWIApAa dca KHII-0axop
maBcymuzaa 29,8+0,5% nan 78,0+1,5% raua Ba €3-xy3 maBcymuaa 51,4+0,5% nan

99,0£1,4%rayva oy (2 pacm).
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