TUBBUH MAB3YHHU EPUTHUIIJA ) KYPHAJIUCT MAXOPATH
IIIaxno3a Unom:xonosna XAUTAJINEBA
MarucTp
V36eKHCTOH KypHAINCTHKA Ba OMMABHIA
KOMMYHHKaILHSIap YHUBEPCUTETH
TomikeHT, Y36eKHCTOH
AHHOTALIUSA

Ymby wmakonaga TuOOMETra MXTHUCOCHAIITaH HaUIpiapAa >KypHAJIUCT
MaxopaTH, YHHUHI CAQJIOMATJIMK MAaB3yCMHM CEpUTHLIAArM TYyITaH YpPHU Kal
Japaxaza dKaHjauru ouno Oepuiarad. YHaa coxaaaru MyaMmmosap, Ky3/jia TyTUIraH
acrmeKkTiap Ba MacajJaHUHI Kall HycuHna Oaprapad otuimn Oopacuga Karop
TakauIap uiarapyu Cypuira.

Tasn4 cy3aap: THOOUET KypHATUCTUKACH, THOOMIIAIITUPHIL, MaxopaT
MaKTa0u, UXTUCOCAIYB, KYHUKMa, MaKCaara COAUKINK, ra3eTa THIIU, KYPHAIHUCT

MaXOpaTI/I.
MACTEPCTBO KYPHAJIUCTA B OCBEHIEHUY MEJUIITHCKON
TEMATUKHA
Ilaxuno3a Muomskonosua XAUTAJINEBA

MAarucTp

YHUBEPCUTET KYPHATUCTUKHA U MACCOBBIX

KOMMYHHKaIMK Y30eKucTaHa

Tamkent, Y30ekucran

AHHOTAIIMA

B Hacrosmieil craTbel  pacKpbIBaeTCs  3HAYEHUE  KYPHAJIUCTCKOIO

MAacTEpPCTBa B CHEHMAIM3UPOBAHHBIX MEIUUMHCKUX U3JaHUSX, €ro poJib B

OCBCILICHUM TEMAaTUKU 370pOBbsi. Bmecte ¢ Tem, B CTaThe€ BBIJBUTACTCA PSI

IPEIOKEHNUN TI0 OCBEIICHHUIO TPOOJIeM B OTPACIIH, Ba)KHBIE aCIEKTaX U MYyTIX HX

pelIeHHUS.

KiroueBble cjoBa: MEIMIIMHCKAs >KYPHAJIMCTHKA, IIIKOJa MacTEpCTBa,

crieliaan3aiys, HaBbIKU, MPUBEPKEHHOCTh ILIEJH, A3bIK Ta3€Thl, >KYPHAIUCTCKOE
MacTEepCTBO.

OmMaBHii ax0opoT BOCHTANapu Xap OWp WHCOH XaéTuaa Karra poiib
ViHaiau. Y 1maxcra YHUHI WKTAMOUM KenuO YMKUIIUMAAH KaTbhbUU Hazap
KAMUSTHUHT OWp BakwiM, maxc cudaruga myposkaar kunaaun. OMmaBuii axo00poT
BOCUTAIADWHUHT Basudacu WIyHJAH HOOpATKH, Yy JKaMHUST Ba YHHUHT KYyHH

TU3UMJIApHU OniiaH MyHOca0aTIapHU Ba 0apya coxalapHu KaMmpab oJaam.



Xyaau uryHaai, THOOMET XaM HMHCOH (GaoNUsTHUHUHI Oapua coxanapura
KupuO Oopanu: MabHaBUW, WXKTUMOUN, MKTUCOAMNA Ba cuécuil. bu3 To3a cyB
MYaMHu3, COFJIOM OBKATJIAHMILTA XapakaT KWIAMH3, TAHHUMHU3HU Ba PYXUMU3HU
XaMHIlla Ha30paTia ylulalmra MHTUiIaMu3. ['urueHa Ba caHutapus taiabiapu sca
Xap OMp MHCOH Y4YH XaMpoXx Basuara ainanu® ynrypau. Yina, uija, YKUIiaa —
yMyMaH xap Oup MaBxyJ epaa Oy Tanabnapra amajn KWIUILTa HHTHIaAUIap.

Canbatrmiynoc b.I'poiicHuHr ¢ukpuya, OyryHr'M KyHJa HMHCOH Xa€Tu
Y3IYKCU3 CYHBHUH MIAKIJIAHTUPHUII Ba TAKOMWUIALIWII OWlaH YTMOKAA. YHHHT
¢ukpura monanj Tap3aa dancada gokropu H.Poy3nunr tabkumiamumga, THOOUET
MHCOHHMHT V3WHM Y3rapTUpraH Ba YHU OyTYyHJAll «CyHBHIl» KWIHO KYWras.
AnbGarra, Xap KaHaail xojaTAa XxaM CaJIOMATIMK MHCOHJIAP YUYYH DHI MyXUM OMMJI
0ynnb KoJaBepau.

Byrynru kyHpa cajoMmartiukka, KojaBepca, THOOMETra OYNraH KU3MKUIIL,
bTHOOP Xap KAUYOHTHIAH XaM OKOpHU. byHu uHcoHMST Xaétuaa coaup Oynaérran
BOKeasap (MaHaeMus, SMUIEeMUs, CYpYHKaIu KacaJUTUKIAp, yMp JaBOMHUINTH )1aH
xamM Omnmu6 onum mMymkuH. 2021 Hunga nyHE XamKaMUSTHHHU Jlap3ara CoJIraH
KOPOHABHPYC MaHAEMHSICU OYHUHT SIKKOJI HamyHacuaup. Jlactial, KacaJuIMKHUHT
HOMHMHH aWTUINTa KUMHAIAp dUK. DHIWIUKIA 3ca y Oapua TWUIapra mry Kajaap
y31amub KeTAUKH, XyIId Heda MHUHT HWuiapjaH OepH cy3JaimryB JIyFaTiiapujia
MaBKYJJEK.

Tub6uér Ma3ynapunu EpuTHIN MyauTudIaH KaTTa MachyJIuaT, OWIUM Ba
AHUKJIMKHA Tajad stagu. Cababu coxaHu AXmu Ouiarad THOOUET XOIMMIIAPUHHHT
THOOMIT MaB3yna KajlaM TeOpaTuilra BaKTH OYIMACIUTM MyMKHH, COXaHU SIXIIIH
TyIIyHMarad >KypHaJIHCT 3Ca, MaB3yHU MUGOKOP CHUHTapu o4nb OeporIMaciuru
xaMm MyMkuH. Huma xwnmm kepak? by epma sHr 1yfpu iyn mudokop Ba
KYPHAIUCTHUHT XaMKOPJIMKIA UILTAIIHINP.

Tub0uér wmaB3ycMHM EpPUTHIN SKYPHAIUCTIAH KyJa Karra OwinM Ba
TaXxpubanu Tamad Kuiaagu. Xap Oup coxaga Oynranu kabm Oy skapaéHma Xam
MXTUCOCJAIIYB MAacCaJlaHMHT 3HT TYFpu eunmuaup. YyHku TUOOMET coxacu Oup

ypuHuliga €3u0 KeTWiaJuraH maB3y sMac. byHpa 0ol oMU — MHCOH XaéTH.



HIyHMHr Yy4yH XaM >KYPHJIMCTHHUHI XaM IIH(QOKOp KaOM XaTo KWJIMILra XaKK{
HyK.

«TubbuinamTupun araMacu OYIyHIM KyHJa KYNuWIMKKa TaHul. by
dbeHoMeHn THOOUIT COIMOJIOTIIap TOMOHUIAH KEHI MyXOKaMa KUJIMHMOKa. AifHaH
TUOOMMIAIITUPUII Kapa€HU MHUGPOKOP XamJa OMMaBUH axOopoT BoOcCHUTaJIapH
Yypracunga keumokaa. COFIMKHM CaKJiall, KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAMHM OJIMIL, SHCH
TUOOUN TEXHOJOTHSIap, JOPU BOCHTAJIapU Ba TUOOUN Xu3MaTiap HIU(OKOp
XaMmJla OMMaBUi ax00pOT BOCUTaNapuHU 00FIald Typran acocuil maB3ynapaup. by
UKKM COXAaHUHI OHpranuxiaru (GaoiusiTh MKKM HYKTaJa KEeCHUILaau: MKOOWUW Ba
canbuii. Canbuii Tapapu myHgaku, 6emopra ¥3 BakTUIa KypcaTwiraH THOOWM
€paamM MakoyiaJiaru TaBCUSIaH Kypa Kynpok (oiina kentupaau. Mxoouit tapadu
sca, arap TUOOMI Macajanap OMMaBHMil axOOpOT BOCHTANApU OPKAIH EpUTHIICA,
YHUHT KaMpPOB JJOMPACH KEHT OYJaju.

bemop kumra kympok wumonaau? Iludokopramu €xku ommaBuii ax6opot
Bocutacura? Pyc onmumu A.B.Ky3HenoB TomoHunaaH Ttaiépianrad «ColMalIbHbIE
B3aMMOOTHOIIIEHHs Bpayei, manuentoB 1 CMU» [3;13] aBropedeparnaa Ku4uk
OMp TaAKUKOT 3BJIOH KWJIMHIAH. YHra Kypa, 6emopiap KUMra KynpoK HWIIOHUIIH
CypoBHOMaJIap €plaMK/ia TaXxJIn KAJIMHIaH.

Anekceit Ky3HecoBHUHT (puKpHrya:

MasbiryMOT oJiran AXOJMHUHT Tubuuérra oun
Tub0uér xoqumnapu 19-60 57,6 ¢ous
Tanum-6unumnap 19-60 31,3 dpous
TEJICBUICHUE 19-60 28,8 dhous
Tubouit-unmuii 19-60 16,6 dhous

anabuértiap
Panno 19-60 15,6 dhous
Nurtepuer 19-60 15,2 ¢ous




By xanBanmnman xaM OWIUII MYMKHHKH, aXOJUHUHT THOOWM MaJgaHUSTTa,
KoJlaBepca, Y3JmapuHU KU3UKTUpral TUOOWM caBoJuiapra OJiaiiraH »KaBoOJapu
KOHHUKapiu. SbHU ynapaa axOoporra Oynaran tanad IOKOpU, aMMO YHHM TONTaH
MaHOanapra OyaraH UIOHY aKCUHYA XKyJa nact. Huma ki kepax?

Kenuur ¢pukpuMu3Hu amanuii Mucosuiap OuiiaH 1aBoOM 3TTUpaMuU3. Xammara
tanuin 6ynran «llludo-undo» razeracunn onainuk. 52 caxudanad udopar ymoy
Hamp THOOMETra MXTUCOCHAIraHn OYynub, paHriau caxudanapaa 4yom HSTHUIIAJIH.
Ymby razeranusr acocuid ykyBuncu — 40 Ba yHAAaH IOKOpHW €LIJard WHCOHJIAP.
["azera xadrana 6up mapra Ba Hunura 52 mapotaba Hamp stuinaau. Caxudanapu
paHr-6apanr OYnub, axXOJIMHUHT THOOWM CABOJXOHJWTHUHU OUIMPHUINTa XWU3MaT
KWINILTA MYJDKAJUIAHTaH.

lNazera Tunm Kyna conja. YHIA KUIIM TylIyHMaiauran TuoOuii atamanap
YpHHra XajdK THUIWJAa KEHI OMMAaJlallilaH WKKUHYM MabHONApHUIAH KT
KynnaHunanu. Exu kam yupaiiauran atamanap é3unu6, KaBCc MUMAa YHUHT H30XH
KenTupuiaau. MacanaH, «TMIIEpTOHUSD CY3U YPHUTa «KOH OOCUMHHHUHT OPTHILIN,
«aHEeMHMs» aTaMACHUHHUHT YPHUTA «KAMKOHJIUK», <OIUICHIUD» CY3U «TYTKAaHOKY,
«TEPAHTOJIOT» YpHUTa «KEKCAIMK KAaCaJUIMKJIAPUHU JaBOJIOBYM  IIHQPOKOP»
cy3napu Kyuianuinaad. Huma yayn?

AHa 11y epla JKypHaJUCTHUHT acil MaxopaTu HaMoEH Oynamu. ['azeTaHUHT
VKYBUHACH Y3WHUW KU3UKTHUPraH Macajara TYJWK TYIIYHUIIN YYyH YHIa auTca THIN
KeIMIIMalIuran aTtamajap OwiaH sMac, OalKM KEHI' oMMara TaHWIl OyiraH
Cy3mapHM Kyam Tanald J3Twiagud. MaHa mry MacajJaHUHT Y3M XaM sHa Oup
MyaMMOHH F03ara KeaTupuO umkapaau. TmOOMET coxacw y4yH KXypHaITUCTIAPHU
Tal€pJiiall MacalaCuHU.

byryn tmOOuii Hamprap COHM KECKHH ONIIH. Amaau XaM IOKOpHU. AMMO
Xakukui YKyuncu kam. Hera? CabGabu ymapaa EputuinaéTran MaxkoJajlapHU
dakarruHa THOOMET XOaUMIIApH TYIIyHA OJHMIIM MYMKHH XOJIoc. Mana 11y epaa
MXTHUCOCJAIIYB 3apypJIUru abEH OYnanu.

Kypnanuctuk ¢daonusitaa TypJid NOpeAMET acociap OOpIUTH TaxMHUH

KwinHaau. OwmMaBuii  axOoOpOT BOCUTAjJapyd PHUBOXKJIAHUILKA Ba  yJIAPHUHT



GyHKIUsIapu OmMINKA OuWjaH >KypHAJIMCTUKAara Kyminad Oomika coxajgaru
MyTaxaccucnap toptwigu Ba B.M.I'opoxoB aiitran «CHHKpeTH3M (PaoausiTh»
(KypHAJIUCT MyXappup, HalIp 3TYBYM, NYOIMIUCT, TAIIKWIOTYH, TAXPUPHUAT
KoTuOU, Oab3aH caxudanoBuu OYJITraHIWTMHUA Ha3zapja TYTraH) TYXTaTHIIIU.
byryn Ousz Typau oOpa3garu >KypHaIMCTHK (AOJUATHM amalira OLIMPUILINMU3
MyMKHUH. JKypHanucT TylmIyHYacH 3ca XaMmara TaHuml. Y >kamoaT OujaH
unutaiaurad kacO. XKypHanuctukaaad y30K OYiran Kumu ymoy KacCOHUHT OOIIKa
coxajapJaH HUMAacH OwjlaH axpaiuld TYpUIIMHM OuiMaiau. YHM Kydujaruda
TYIIYHTUPUII MYMKHWH: MKOJUH OWJIMM Ba Maxcyc TaW€plioB Xamjaa WUl
Takpubacu. YHJIa HCTEBJOJ Ba MEXHAT My)kaccamjlallicaruHa Kym Hapcara
SPUIIMIIT MYMKHH.

Mamxyp xkacOmyHoc 3.A.KIuMoB >XypHanu3M yd4 TUIAaru Kacoiapra
AJOKAIOPJIMTUHYU TabKUJIaraH. YJap: WKTUMOUM TUN (JIOT.-)KaMHST), COTYBUU Ba
YKUTYBUM KaOW «MHCOH-MHCOH» MYJIOKOTH >Kapa¢Huaa (GaosidaT HOPUTAIUraH
kacomap. CUTHOMUK THUIT (JIOT.-O€JIT) «HHCOH-OeIru»a KacOHN OupalTHpaIu.
benrunap cucremacu OujaH MIUTAMIWTaH MPOTPAMMUCT Ba XUCOOYHM CHUHTapuiap
OwiaH TeHTNATHPUIAIU. APTOHOMUK THN (JOT.-00pa3, caHbaT) 0ynub, paccom
Ba E3yBUmiIap Kabu «uHCOH-Oamuuii 00pa3» TuzuMuaa (GaoausT IOPUTATUTAH
KOINH Kaco.

KaMoaTunIUKHUHT 3XTUEKUHN Machyiiapra TYFpH, TYIUK Ba OaTadcui
eTka3ub Oepuinl O KypHagucTAaH OeBocuTa Iy coxa Oyinda erapiw,
MabIyMOTJIapra dra OyiaumHM Tako30 Kwiagu. IyHWHTIEK, >KaMOaTYMIMK
opacujard MyTraxaccuc OynraH Ba OyiMaraH Kdmuiapra Owpjail TylIyHapiu
ax0opoT TaKIUM 3TUII XaM HUXOSTa MyXUM.

buzna xaM uxtrucocnamyBHU €Karad xKypHanuctiap oucép. Jouent Axkbap
HypmatoB  y3unuHr «3amonaBuii OABpa kacOuil yHHMBepcasulallyB Ba
uxtucocnamryBy [5;31], ¢wronorus danmapu Hom3omm Xamum  CaunmoB
«KypHanucTHKaga WXTHCOCIANIYB MyXMMMH €KHM YHHBepcaUK?» [7] HOMIIM

MaKOJIaJIapHHHU UXTHUCOCJIAITyBra OarmIIIaras.



My ypunaa stHa OuMp MyXuM caBoJl maigo Oymanu. Axonucu 35 MIH.AaH
3uén OynraH Mamiiakaraa THOOUM HalIpiap aXOJIMHUHT THOOUI axOopoTra Oyiran
AXTUEKUHU KOHAUPA OJIAINTaH Aapaxana etapiaumu? Anbatra, iyk. byryn raszera
Ba JKypHajulapra HucOaTaH MHTEPHET KEHI oMMmanamub OopaéTraniauru cabadiu
0ocma Hamipiap Y3WHHUHT 3JIEKTPOH BEPCHUSICMHHM XaM IOpUTHO KelMokaa. by Oup
TapagaaH ayauTOpPUSHM KeHratupumra éEpaam Oepca, HMKKMHYM Tapadaan
axOopoT y3aTUIIHUHT XUJIMa-XWUIMTMHU TabMuHIaiau. [a3etaga oBo3 Ba
TAaCBUpPUHN BOcUTanapjaH Qoiinananu® OynMaiau. YHHUHT 3JEKTPOH BepcHsicUaa
OyHuHTr winoxu Oop. Panuoma maTH axamusiTra sra smac. AMMO YHPONIH
uHdorpadusiap Ba rpaduxnap yuuHr Uarepueraaru caxudacunu 6e3ait onaau.

NutepHeTHUHT Kynainuru Oucép Oyica-ma, HAWIMKAA Oy Ba3UATIAH
doiinanann® KoJaauraH «UIFOpP»Iap xaM MYK sMac. Yiap TuOOui Hampiap 4or
ATraH MakoJIaJlapHU IIyHYaKd KydupuoO, Y3 caxudanapuga IbJIOH KWIUO
OopaBepanu. by Owpunum HaBOaTma axOopoTyiap XWIMa-XWJUIMTMHUA fo3ara
KeNTHUpca, WKKUHYM HaBOaTna, YKyBUMJAa MAabIyMOT TYFpU €KUM HOTYFpH
HKAHJIUTHra y0xa yUroTaIu.

YMyMmaH osraHzma THOOMET MaB3ycuza Kaimam TeOpaTMOK4YM OVirad
KYPHAJIUCT YIYyH MYXuM OynraH Oup kaHua Tamabnap 6op. Kyitmaa ynap xakumaa
KHCKaya TYXTaiu0 yTaMus:

Kynuxma. Tuoouér maB3ycunu €putuinra 0en OofjaraH KypHaJUCT Y4yH
y30K WMWUTMK Taxpuba, YyKyp OWIMM Ba KEpaKiM MabIyMOTJIApDHU W3l
KYHUKMAacCH PUBOKJIAHTAH OYIIUIIN JIO3UM.

Maxkcaoea coouxnuk. ABBasio, Y3 Makcaj KWIraH MaB3yHU €puUTa OJIUILTra
KAaThU{ WIIOHYHUHT MAaBXYMIUTH. YUyHKH CaloMaTIMK MAaB3yCHHU EPUTHUII
KUHOSITYUIIUK, CUECAT, CIIOPT Ba XAaTTOKU, UKTUCOAMN MaB3yJlapHU Kampad OJiTaH
KYPHATUCTUKAJATH KaOW pyXHU-dMOIMOHAN XOJAaTiap/aH XOoiu coxa. SlHa xam
AHUKPOK KUIMO adTaguran OYyIicak, >KypHAIHCT Y9yH OyHIaH MYXUMPOK MaB3y
UVK.

XKypHanmucTHU cajJoMaTiuK MaB3ycuja ¢E3WIra YHIOBUM OWp HedTa

cababmap wMaBxkyn. VOX [14] caittm Oomka Awmepuka Kymma Illratiapu



Meauanapuaal THOOMETra ybTHOOP KapaTraHiury Ba YHU TYLIYHTHPHUIITA Xapakatr
KWITaHJIUTU OWJIaH aXpanud Typaau.

bupuHunaan, ram cajoMaTiuK Xakujaa Oopap 3KaH, WMHCOHJIAp, aBBajo,
KYpPHAIUCT HUMA Aes€TraHuHM Ky3aTuO Typumaau. Komasepca, Xykymar xam Oy
Oopaga >KypHajmucTiap €EpJaMura MYXTOX. Cababu aitHan ymap nayHE
XaMKamMusITHAa THOOMETra OuJl KaHnal SHTWIMKIap OYmaérraHufaH yJaapHH
6oxabap »tub Oopanu. by sca ¥3 HaBOaTuma sHTM KapopJap Ba (apMmouuiiap
y4yH acoc 0ynu0 Xxu3MaT KUIUIIT MYMKHUH.

TuOOMET )KypHAIUCTUHUHT Y3 BAKTUIAru OTOXJUIH Ba JabBATKOPIUTH, Y3
HaBOaTHAa XYKYMAaTHMHI axOJM CajJOMaTJIUTH YYyH J>KaBOOTApJIUTMHHU XaM
TabMUHIA0 Oepagu. OHr MyXUM OSKMXaTH IOYyHJAKH, KYPHAIUCT >KAMHST
CaJIOMATJIUTUHU aCOCUM JUKKAT-MapKa3uja yuuiad TYpMOFH JIO3UM.

XKypHanucTuk TabIMMIa HUXTHCOCHAIIYB OVyilMda XaxoH Taxpubacuna
nactinad OAB typura kypa:

— ra3era (6ocma) )KypHAJTUCTUKACH;

—TEeJIEBUICHHUE )KYPHAIUCTUKACH;

— PaANOKypHAIUCTHKA;

— MHTEepPHET-XypHAJIUCTUKa KaOunapra axparwianu. [IlyHuHraek, coxa Ba
MaB3yJlapura Kapad xam yJapHU rypyxJiail MyMKHH:

— XaJIKapo KypHAIUCTHUKA;

— a0IMK PUIICHIITHS;

— anabuii-Oaauuii Tankua (0aTUuii MagaHUAT);

— MApJIAMEHT KYPHAIMCTUKACH;

— DKOJIOTUK KYpPHAJIUCTHUKA;

— CIIOPT KYPHAJIMCTUKACH.

VYnap y3 nuuaa MaB3yjapura Kypa xaM UXTUCOCIHKIapra axxpaiaau. byryn
pecnyOnKkaMmu3garu OoMMaBui axOopoT BocuTanapuHuUHT 40 dowsu MyalsH
coxajapra UXTHCOCHAITaH HalIpjap SKaHIWTHHU XUcoOTa onmb, coxara Kajpiap
Tal€pJOBYM OJIMM TAbJIUM Myaccacalapujia XaM HMXTUCOCIHAIIYB >Kapa€HHUra KaTTa

IBTHOOP KapaTUIMOK/IA.



by ypuHga xed MKKuWIaHMal THOOMET KYpHAIMCTHKACHHU XaM Oemalion
KYIIMIIMMU3 MyMKUH. DBy Oopajga KuiauHaguran uuuiap kyaa kymn. TuOowuii
KYpHAIIUCTIIApHU TalépnamaciaH TypuO, ylapra 5SHT IOKOpHU TajaOiapHU
KYUUIITHUHT Y34 eTapiu OyaMaiau Ba Oy MII caMapacu3IuK OWIaH SKYH TOMHILIH
XaM MYMKHWH. DHT aBBaJIO, KYPHATUCTUKA TYPTUHIM XOKUMHAIT OVIHO KoJMac/aH,
axolld CAJOMATIUTHHU CaKJIAlTHU TYPTHHYM XOKUMUAT Japakacura ojubd dYnka
OJIAJIUTaH coXara alJIaHMOFH JIO3HM.

Ana mynapnaH kenu0® YHKKAH XOJJa KyHUJarwiapHH XyJoca KWIJTHII
MYMKHH:

— XKypHanmucTukaga WXTHCOCIANTYBHH KEepak Ba YHH Kepak smac, 1ed
XMCOOJIAMIUTaH KKK TYpyX MaBXKyJa. YHU KEpaKCU3 JICHHINNTa XKYPHAJIUCTHUHT
MablIyM JOHWpajaa, TapMOKIa derapanad KYyWHIIHMHH ca0ad KWINO KeITUPHINAIIH.
AMMO yHUHT doiiach, 3apypaTHHH MabJIyM COXaHH KEHI, Ky3ra KypHHMAcC
KUXATIApUHU EpUTA OJUIN OwiaH Oenruiaiiaurasiap 3ca OUpoOp coxa SKKa Y3u
pUBOXIaHMAcIurd, y Oomka kymiab coxamap Owiad dYambapuac OOFIIMK
SKAHJIUTHUHHU alTHO, JKYpPHAIUCT yJIKaH MabIyMOTiap OJOKHHH Y3Hlla My)Kaccam
3TN0, yerapananu® KOJIMAacCIWId TabKuIaHagu. bupop coxa Oyiinya KaHya Kym
Ownumra ara Oyica, YHM WYHWra 4ykKyp KupuO Oopca, PHT SXIIH MaTepuaap
ésmnanu. by aca coxa ayauTOpUsICUHU KalHOK Xabapiap, TaXJIuiIui MaTepuasiap
OWIaH TabMUHJIAIIIA KaTTa POJIb YHHAWIH.

— Coxara oun MarepuaiapHu EpHUTHINIA KYPHAIHMCTIAH KaTTa mMaxopar
tanad sTtuinaau. Maxopar aeranaa Hadakar kacOuii OwimM, Oanku EpUTHIAETTaH
COXa, YHUHT THU3MMJIAPH, YHJArd SHTHIAHWAII Ba MyaMMOJIap XaKuja TYJIUK
MabBIyMOTIa dra OYIWIl — UXTUCOCTAIMII 3apyp Oymamu. Axc Xonjga y
Taii€praral Marepuanaa HonpoecCHOHAIINK KYpUHAIN, MAB3YHUHT acll MOXUSTH
OYMJIMANIH.

— TuOOmETra wuXTHCOCTAIITaH HaAIIpiiap MaB3yJapH, MablIyMOTIApPHH
eTKa3WIga KYyJJIAaHWIAIWTaH >KaHpJIapu, MyamMMora ¢EHAAllyB YCyJlapu Ba
V3UHUHT Ju3aifHn OwiaH amoxunma axpanund typaau. «lludo-undo» razeracu

10J13ap0 MyaMMOJIapHU KaAMOATYUIIUK bTHOOpUTA 3HT MakOoyI



ycy/ulapAa — €TKasuil  Taxpubacu  TagKMK  STUITaHAAa  UXTHCOCJAIIraH
KYPHAIMCTIIAPHUHT MaTepuanu cudaTu IOKOPUIUTH KYPUHIU.

— TuO6uétra uUXTUCOCHANITaH Hampiap Kaiicu JaBilataa 4ol
STUJIMACHH, YIlla MaMJIAaKaTHUHT TabJUM TH3UMH, YyHAA 0Jub Oopuinaétran
UCJIOXOTIAapHU EpUTHILITa, MyaMMOJapHU OapTapad >THUI yopajapvHM H3Jallra
xapakat Kuinaad. busz kuécumit taxymmn kuwiran «lludo-undo» razeracu, «Men's
healthy, «Womens health» KypHaIIapu ¥3 oJiura
KyWran  MakcaajapuHu  OaxxkapMokaa.  Ymapna — daonusaT — ppuTaéTra
KypHainucTiap Oy coxara HXTUCOCHAlIraH, Iy cababmu ymap Taiépiaran
Marepuauiap Ma3MyHJIM Ba YKUIUIM YHUKKAH. Xap Oup coxaHuHr (cuécuit
napTusiap, UKTUCO]I, XYKYK Ba X0Ka30)
HAIIpJIapy TAaXPUPHUATH KOIIW/A IIYHIail UXTUCOCJAIITaH MaxopaT MaKTabJIapuHu
TAlIKWJI JTUII JaBp Tanabuaup. Maxopar makTtabiiapuja THHIJIOBUMIIAD Maxcyc
TYy3WIraH JacTyp acocuaa YKUTWIICA, MXTHCOCJAIIYBJa SXIIW camapa Oepaju.
«IlIndo-undo» razeracu KOMMUAATK MaXOopaT MaKTaOMTMHA JacTyp acocuua
daonuar oputagu. borka razeranap Koummaard Maxopar MakTaOJIapUHUHT YKYB
JIacTypH YK Ba Oy TUHIJIOBUMJIAPHUHT TU3MMIIA Majlaka OJHIILIAPUra TYCKUHIMK
Kunaau. bu3 Taakuk KUiaraH MaB3y [03acHlIaH KyWUIaru TaBCUsJIApHU OEpUIIHU
MabKyJl TOTAUK:

bupunuuoan, Oy xabu wmaxopar MakTaOmapu €ml IKypHUIUCTIAPHUHT
uXTUCcoCHamunuiapuaa &paam Oepanu. bynHma Taxpubanu >KypHaIUCTIAPHUHT
daonuaTu Ba Takpubacu, Ta3eTaHUHT TaHEpIaHUIN Kapa€HHUTa TYBOX OYIUIIH
(Matepuamiapau Myaudan KaOynn KWIHIIIAH TOPTUO HAmpUETra OOCUIT YIyH
TANIMPUII BaKTUTa Kajap) Karta épaam Oepaiu.

Uxxunuudan, €3ru, Ky3ru Ba KUIIKU aMaTHET CHHTapH Taabanap gapciapaa
OJITAaH Hazapuil OWIMMIIApUHHM amaluéTaa KyJUlaimijga KaTTa Taxpuba MalgoHU
Oynaau. byHna TaxpupusaT UMKOHHSITIAPUAAH KeTMO YMKKAH XOJa ylIapHu 0ab3u
TaAOUpPIIApHU EPUTHUILTA UYIIAIl XaM MYMKHH.

Vyunuuoan, Y3 ayaUTOPUSACHHM KU3UKTHUPraH MabIyMOTIap OwiaH

TabMMHJIAIIA MAJIAKAJIU MyTaXacCUCIapHU KyTa€Tran Taxpupustiapra Oy 6opaja



amanuii €pnam Oepanu. K¥ymmab razeranmap Kommgard maxopaT MakTabliapu
dbynnamentan um onud Oopmarannuru cababnu Oy MakTa®d OuTHpyBUMWIApU
amanuil Ounumra erapiu Japaxajaa sra OynMmaiau Ba Oomka Oup TaxpupHsTra
Oopuiura €k 00omIKa coxaaa y3uHu cuHab kypuiura cadbad 6ymanu.
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