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Annotatsiya 

Ushbu tadqiqоt ishida insоn salоmatligini uning tana harоrati оrqali 

mоnitоring qilish imkоniyati muhоkama qilingan. Bunda insоn tanasining bir- 

biridan uzоq jоylashgan uchta nuqtasidan bir vaqtda harоrat signallarini o`lchash, 

raqamlashtirish va tahlil qilish taklif qilingan.  Harоrat signallarni o`lchash, ularni 

elektr signallariga aylantirish va raqamlashtirish jarayoni uchun termоmetr tanlash 

jarayoni yoritilgan. Simоbli, elektrоn va DS18B20 yarim o`tkazgichli harоrat 

sensоri yordamida o`lchashlar amalga оshirilib, natijalar aniqligi va o`lchash vaqti 

bo`yicha sоlishtirma tahlillar amalga оshirilgan. 

Tayanch so’zlar: qo‘l osti, qo‘l barmog‘i va oyoq barmoqlaridan olingan 

harorat signali, DS18B20 sensori. 
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Аннотация 
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В данной исследовательской работе обсуждена возможность 

мониторинга здоровья человека с помощью измерения и анализа температур 

тела. Предложено измерять температуру в трех точках человеческого тела, 

которые расположены на максимальных расстояниях друг от друга, и 

провести сравнительный анализ. Приведен процесс выбора термометра для 

измерения температуры тела, преобразования их на электрические сигналы и 

оцифровки для дальнейшей обработки. Произведены сравнительные анализы 

по точности и времени результатов измерения с помощью ртутного, 

электронного термометров и полупроводникового температурного сенсора 

DS18B20. 

Ключевые слова: сигнал температуры с ладоней, пальцев рук и ног, 

датчик DS18B20. 

 

Harorat signallarni raqamli ishlash imkoniyatiga ega bo‘lish maqsadida 

hozirgi kunda keng tarqalgan zamonaviy issiqlik sensorlari o‘rganib chiqildi va 

DS18B20 sensori katta imkoniyatlarga ega ekanligi aniqlandi. DS18B20 

sensoridan tana haroratini o‘lchash uchun foydalanishga doir olimlar tomonidan 

ba’zi ilmiy ishlar amalga oshirilgan [3;612-620]. Ammo barcha tajribalar o‘lchash 

vaqtiga bog‘liq bo‘lmagan statsionar shaklda amalga oshirilgan bo‘lib, ularga vaqt 

funksiyasi sifatida qaralmadi. DS18B20 sensori kichik (4,5×4,5×4mm) hajmga ega 

bo‘lib, portativ qurilmada foydalanish uchun juda qulay. Shu bilan birga simobli va 

elektron termometrlarda o‘lchash aniqligi o‘zgarmas 0,1℃ ni tashkil qilsa, 

DS18B20 termosensorning aniqligini dasturiy belgilash imkoniyati mavjud. Uning 

maksimall aniqligi 12 raqamli kodlash rejimida 0,0625℃ ni tashkil qiladi [4;37-

46].  

Shu bilan birga DS18B20 termosensori o‘zining miniatyur o‘lchamlariga 

qaramasdan alohida hisoblash tizimini tashkil qilib signallarni diskretlash va 

raqamlashtirish operatsiyalarini o‘zi amalga oshiradi, natijalarni saqlab turish 

uchun bufer sifatida operativ (Scratchpad) hamda doimiy xotiralar (EEPROM) va 

boshqa qurilmalarga ham ega (1-rasm.) [13]. 



 
1-rasm. DS18B20 termosensorining struktura sxemasi. 

 

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar va tadqiqotlar DS18B20 sensorni 

qurilmaning asosiy elementi sifatida tanlashga asos bo‘ladi. DS18B20 issiqlik 

sensorining harorat signallarini olishdagi tezlik bo‘yicha afzalliklarini asoslash 

maqsadida tajriba ishlarini amalga oshirib, natijalar olindi [5;83-108]. 

1-jadval 

Barmoq haroratini 3 turdagi termometrlarda o‘lchash vaqtlari jadvali 

 

Vaqt 

(sekund) 
Simobli Elektron  Dallas 

Simobli Elektron  Dallas 

O‘lchashdagi vaqt(sekund)dagi farqi 

10 
 

32,9 34,25    

20 
 

34,2 35,5   35.5 

30 
 

34,8 35,5    

40 35 35,1 35,75    

50 35,1 35,3 35,75    

60 35,2 35,4 35,75    

70 35,3 35,4 35,75    

80 35,3 35,4 35,75    

90 35,3 35,5 35,75  35.5  

100 35,3 35,5 35,75 35,3   

 



 
2-rasm. Barmoq haroratini 3 turdagi termometrlarda o‘lchash vaqtlari grafigi. 

 

2-jadval 

Qo‘l osti haroratini 3 turdagi termometrlarda o‘lchash vaqtlari jadvali 

Vaqt 

(sekund) 
Simobli Elektron  Dallas 

Simobli Elektron  Dallas 

O‘lchashdagi 

vaqt(sekund)dagi farqi 

10 
 

35 35,5    

20 35 35,9 36,1    

30 36 36,2 36,5    

40 36,1 36,4 36,7   36,7 

50 36,2 36,5 36,7    

60 36,3 36,5 36,7    

70 36,3 36,6 36,7    

80 36,4 36,6 36,7    

90 36,4 36,7 36,7  36,7  

100 36,5 36,7 36,7    

110 36,5 36,7 36,7    

120 36,6 36,7 36,7    

130 36,6 36,7 36,7    

140 36,6 36,7 36,7    

150 36,6 36,7 36,7    

160 36,6 36,7 36,7    

170 36,6 36,7 36,7    

180 36,7 36,7 36,7 36,7   



 
3-rasm. Qo‘l osti haroratini 3 turdagi termometrlarda o‘lchash vaqtlari grafigi. 

 

3-jadval 

Quloq ichi haroratini 3 turdagi termometrlarda o‘lchash vaqtlari jadvali 

Vaqt 

(sekund) 
Simobli Elektron Dallas 

Simobli Elektron Dallas 

O‘lchashdagi vaqt(sekund)dagi 

farqi  

10  33,5 32,8    

20 35,3 34,7 34,5    

30 36 35,3 35,6    

40 36 35,8 36,1    

50 36 36,1 36,3    

60 36,1 36,3 36,5    

70 36,5 36,5 37   37 

80 36,6 36,6 37    

90 36,7 36,7 37    

100 36,7 36,7 37    

110 36,8 36,8 37    

120 36,8 36,9 37    

130 36,8 36,9 37    

140 36,9 37 37  37  

150 36,9 37 37    

160 36,9 37 37    

170 36,9 37 37    

180 37 37 37 37   

       



 
4-rasm. Quloq ichi haroratini 3 turdagi termometrlarda o‘lchash vaqtlari grafigi. 

 

         Jadval va grafiklarda ko‘rinib turibdiki, tananing o‘lchovlar o‘tkazilgan uch 

qismida ham DS18B20 termosensor vaqt bo‘yicha eng yaxshi natijalarni ko‘rsatdi   

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar va tadqiqotlar DS18B20 sensorni qurilmaning 

eng asosiy elementi sifatida tanlashga asos bo‘ldi [12; 316-320]. 

Tadqiqotda, soddalik uchun, umumiylikka zarar yetkazmagan holda, harorat 

signallarini qayd qilish nuqtalarini uchta deb olib, ularning masofalarini bir-biridan 

yetarli darajada uzoq bo‘lgan qo‘l osti, qo‘l barmog‘i va oyoq barmoqlari tanlab 

olindi  [6;51–62]. 

Odatda tadqiqotlar samaradorligi natijalarining xarajatlarga nisbati sifatida 

aniqlanishi mumkin. U holda harajatlarning kamayishi samaradorlikning oshishiga 

olib keladi. Ularning kelib chiqish manbaalari quyida keltirilgan [15;6]. 

Xarajatlar ko‘rsatkichlari: 

       vaqt sarfi (St); 

     mehnat resurslari sarfi (Slr); 

     materiallar resurslari sarfi (Smr) 

Natijalarni quyidagi parametrlar shakllantiradi: 

      qaror qabul qilishning operativligi, diagnozning tezkorligi (Id); 

       qarorning ishonchliligi, tavakkalchilikning kamayishi (It); 

     ma’lumotlarning informativligi (Ii); 

      ma’lumotlarning uzoq vaqt saqlanish imkoniyati (Idb); 

      insonlar salomatligi (Ih); 



    mehnat unumdorligi (Ilp). 

Yuqoridagilardan foydalangan holda tadqiqotlar joriy qilinishi samaradorlik 

koeffitsientini formula yordamida hisoblanadi: 

𝑃 =
𝐼𝑑 + 𝐼𝑡 + 𝐼𝑖 + 𝐼𝑑𝑏 + 𝐼𝑙𝑝

𝑆𝑡 + 𝑆𝑙𝑟 + 𝑆𝑚𝑟
                         

 Formuladagi parametrlarni bir nafar inson haroratini bir marta o‘lchash 

uchun baholab chiqiladi. Umumiylikka zarar keltirmagan holda har bir parametrni 

[3] oraliqdagi haqiqiy sonlar bilan baholanadi. Bunda 0 soniga joriy parametrning 

ishtirok etmasligi, 1 soniga mantiqan yo‘l qo‘yilishi mumkin bo‘lgan maksimall 

miqdori qo‘yiladi [14]. 

 St parametrning maksimall qiymatini tadqiqotlar davomida o‘tkazilgan 

tajribalardan kelib chiqib, 180 soniya (simobli termometrning real haroratni 

o‘lchash vaqti) deb olsak, 1 soniya uchun 1/180 soni to‘g‘ri keladi. DS18B20 

sensor uchun vaqt 40 soniya ekanligini hisobga olsak, St =2/9 ni tashkil qiladi. Slr 

uchun maksimall mehnat resursini 8 soat hamshira vaqti deb hisoblasak, 40 soniya 

uchun 40/(8*3600)=1/720 ga teng bo‘ladi. Material sarf koeffitsienti Smr ni 

maksimall 1 deb qabul qilinsa (o‘rtacha 100000 so‘m). 

Tadqiqotlar natijalarini joriy qilish parametrlarining barchasini bir xil 

koeffitsient, masalan Id = It = Ii = Idb = Ih = Ilp = 0,5 bilan qabul qilib olinadi, chunki 

amaldagi texnologiya koeffitsientlari ushbu songa nisbatan hisoblab chiqariladi. 

Ushbu parametrlarni (1) formulaga qo‘yib, 𝑃𝑛𝑒𝑤  ≈ 2,45 ga ega bo‘ladi. 

Bugungi kunda tadqiqot amaliyotga joriy qilinmasdan oldin tibbiyotda 

foydalanib kelinayotgan usul va texnologiyalar (elektron termometr) bo‘yicha 

yuqoridagi koeffitsientlarni baholab chiqiladi  [10;30–35]. 

Elektron termometr uchun real haroratga erishish vaqti 90 soniya ekanligini 

kelib chiqib, St =0.5 ga ega bo‘ladi. Slr uchun maksimall mehnat resursini 8 soat 

hamshira vaqti deb hisoblasak, 90 soniya uchun 90/(8*3600)=1/320 ga teng 

bo‘ladi. Material sarf koeffitsienti yangi qurilma sarfiga nisbatan taxminan 50% 

ekanligini hisobga olib, Smr=0,5 deb olinadi. 

(1) 



Qaror qabul qilish (diagnoz qo‘yish) operativligi koeffitsienti harorat 

o‘lchash tezligidan kelib chiqib, Id=0,5*40/90=2/9 ga teng bo‘ladi. Qarorning 

ishonchliligi koeffitsientini yangi texnologiya bilan bir xil, ya’ni It=0,5 deb olinadi. 

Ma’lumotlarning informativligini hisoblashda elektron termometr faqat yuqoriga 

qarab harakatlanishi, yangi qurilma esa 90 soniya davomida harorat tebranishini 

ham ko‘rsatishini hisobga olib, ikki marta kam, ya’ni Ii=0,25 deb olinadi. 

Ma’lumotlarning uzoq vaqt saqlanish imkoniyati elektron termometrda mavjud 

emasligi sababli Idb=0 bo‘ladi. Insonlar salomatligiga keltiradigan nafini shartli 

ravishda bir xil, ya’ni Ih=0,5 deb olinadi. Mehnat unumdorligi koeffitsienti harorat 

o‘lchash vaqtidan kelib chiqib, Ilp=0.5*40/90=2/9 bo‘ladi. 

Yuqoridagilarni (1) formulaga qo‘yib, 𝑃𝑜𝑙𝑑  ≈ 2,11 ga ega bo‘ladi. Yangi va 

joriy texnologiyalar samaradorligi nisbati:  

𝑃𝑛𝑒𝑤

𝑃𝑜𝑙𝑑
=

2,45

2,11
≈ 1,16 

ekanligidan kelib chiqib, tadqiqot natijalarini amaliyotga tadbiq qilish 

samaradorligi taxminan 16% ni tashkil qiladi degan xulosaga kelish mumkin. Shu 

yerda ta’kidlab o‘tish joizki, yuqoridagi samaradorlikni hisoblash jarayonida 

harorat signallari tananing bir nechta joyidan tengdaniga qayd etilishi, ularning 

signallarni raqamli ishlash yordamida tahlil qilinib, tanada qon aylanish tizimi 

haritasini olish, lokal kasalliklarni aniqlash, taxminiy diagnoz qo‘yish, inson 

salomatligini doimiy ravishda nazorat qilib borish kabi bir qancha imkoniyatlar 

natijasida olinishi mumkin bo‘lgan qo‘shimcha samaradorliklar ushbu maqolada 

e’tiborga olinmadi. 
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